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Le roi du tir fédéral est valaisan

[Z.X5FT Frédéric Grand, 52 ans, enseignant résidant a Chamoson, nous raconte sa passion pour ce sport

et comment il est parvenu a ramener en Valais cette couronne tant convoitée.

ouveau roi du tir fédéral
N a 300 métres, catégorie
Fass 90! Cet exploit est
d’'autant plus remarquable
que, de mémoire de tireur, on
ne se rappelle plus a quand re-
monte le dernier sacre valaisan
a ce niveau.

Frédéric Grand, votre titre s’est
joué a un seul point en finale, il
y a quelques jours a Lucerne. Il
a fallu avoir des nerfs solides,
comment avez-vous géré la
pression?

Cette finale génére beaucoup
de tension, c’est vrai, ne serait-
ce que parce que les tireurs
sont €éliminés au fur et a me-
sure. Vous n’avez pas de
deuxiéme chance. Cela se joue
donc encore plus que d’habi-
tude sur le mental, plus que
sur la technique.

Lorsque vous vous étes trouvé
dans la derniére ligne droite,
seul face a une armada alémani-
que, a quoi pensiez-vous?
C’était déja une belle surprise
d’étre parmi eux. En finale, je
me serais contenté d'une hui-
tiéme place (ndlr: la derniére).
Fort heureusement, ce jour-la,
j'étais trés calme, carrément
zen. Résultat: je me suis trouvé
dans les trois premiers. J'ai sen-
ti que c’était vraiment mon
jour.

A la fin, vous n'étiez plus que
deux, avec le Bernois Beat
Schmutz. Vous avez joué avec
les nerfs de tout le monde...
Aprés un tir a 97 points, j'ai
pris vraiment mon temps pour
tirer le dernier coup de feu. Je
n’ai appuyé sur la détente que
cing secondes avant la fin du
temps réglementaire! Avec 96
points, c’était gagné.

On sait que vous étre membre
du club de tir Le Muveran de
Saillon, mais votre parcours est
atypique, n'est-ce pas?

En effet. Auparavant, pendant
trente ans, je me suis adonné
au... tir a I'arc. Cette discipline
utilise beaucoup de parame-
tres similaires au tir au fusil,
notamment en termes de con-
centration. Puis, il y a une di-
zaine d’années, alors que
j'avais emmené mes enfants a
une formation de jeunes ti-
reurs, on m’'a mis un Fass 90
entre les mains. J'ai tout de
suite croché.

Vous étes méme devenu vice-
président de la société de tir
Le Muveran de Saillon. Vous
tirez aussi avec la société de
Chamoson LArdévaz, et avec
le groupe des matcheurs valai-
sans. Quelles qualités faut-il
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Le Valaisan Frédéric Grand, roi du tir fédéral, ici avec son Fass 90. FAHNY BAUDIN

Et cela a fonctionné!

11 faut du temps. Mon premier
concours cantonal remonte a
dix ans environ. Et au niveau
national, a cinq ans.

Vous souvenez-vous des pre-
miers prix importants que vous

avezglanés?
Ce furent les finales des quatre
districts (Martigny, Hérens,

Conthey, Sion) en 2015 et
2018. Par la suite, je fus vice-
champion valaisan en 2018 et
champion en 2020. Depuis
cinq ans, je participe a la finale
des championnats suisses ol je
me place dans les 20 premiers.
Pour le tir fédéral, ce n'était
que ma deuxiéme participa-
tion. La premiere fois, je
n'avais méme pas cherché a
me qualifier pour le concours
de roi du tir.

Avez-vous transmis votre pas-
sion pour le tir a d’autres mem-
bres de la famille?

Ma femme et mes enfants font
aussi du tir.

Aujourd’hui, les projecteurs sont
braqués survous, mais trouve-t-
on d'autres tireurs de premier
plan dans votre club du Muve-
ran?

Tout a fait. Fabien Cheseaux a
été vice-champion valaisan. I
participe aussi aux champion-
nats suisses. Et Olivier Dussex
commence a s'affirmer au ni-
veau suisse.

avoir pour prog dans ce
sport?

Apres avoir acquis les parame-
tres techniques, on peut amé-
liorer le mental qui joue un
role important. Au début, c’est
80% de technique et 20% de
mental, et par la suite, cela
s’inverse.

i ne pas passer mainte-
nant du fusil militaire, moins
précis, 3 une arme sportive et vi-
ser plus haut dans la compéti-
tion, car vous en avez le poten-
tiel?

J'aime le c6té populaire et con-
vivial de ma catégorie. On y
trouve des jeunes et des moins

jeunes, des gens de toutes caté-
gories sociales. Le Fass 90, c’est
une arme militaire trés effi-
cace, mais elle représente un
challenge supplémentaire, car
ce n'est pas une arme particu-
liérement dévolue au tir spor-
tif, tant par la munition utili-
sée que par les spécificités de

T'arme.

Pendant trente ans,
je me suis adonné...
autiralarc!”

FREDERIC GRAND
ROI DU TIR FEDERAL

Avous entendre, le tir sportif na
rien de militaire et s’apparente
plus a une discipline de vie, vrai?
Je souhaite que I'on puisse con-
tinuer a considérer le tir
comme un sport dans lequel
on peut évoluer. C'est comme
le judo ou le karaté, un art qui
permet de trouver un équilibre
entre ton corps et ton esprit,
mais aussi de te bonifier dans
ta vie et méme de te pacifier.

Comment cela?

Lattitude zen qu'il faut trou-
ver pour réaliser une bonne
passe (ndlr: une série de tirs) te
calme. Mieux, cela améliore ta
qualité de vie et t'aide a maitri-
ser tes émotions. Pour le tir
sportif, il faut vraiment adop-
ter la zen attitude.

Raconté par ses amis

«Frédéric Grand, cela fait trois ans qu'il s'entraine encore plus
sérieusement. Il a croché et ce travail a payé», commente
Jérdme Guérin. Le Chablaisien, président de la Fédération
sportive valaisanne de tir, prend toute la mesure du titre
gagné par le Chamosard. «Ce n'est que tous les cing ans

qu'il y a un tir fédéral. Et Frédéric s'est retrouvé avec

1700 adversaires dans sa catégorie, puis parmi 50 qualifiés a
Lucerne et finalement parmi huit finalistes. Le seul Romand!
Vous savez, un roi du tir, c’est trés rare en Valais. Je ne me
souviens méme pas du précédent.» «Frédéric a amélioré

son niveau ces cing derniéres années. Et il a encore progressé
quelques semaines avant le concours», témoigne Olivier
Dussex, un autre fin guidon du club.«C'est un gars qui a

la passion du tir et I'envie de créer un esprit de compétition
amical», témoigne Raphaél Praz, président de la société

Le Muveran a Saillon qui compte une vingtaine de membres.
Pour assurer |a reléve, Le Muveran propose une formation
pour jeunes tireurs. «<Une quinzaine d'entre eux |a suit
actuellement et pourrait venir a terme grossir nos rangs.»

Aujourdhui a Vichy, Prix Impératrice Eugénie
(plat, réunion |, course 3, 2400 métres, départ a 20h15)
N Cheval Poids ocke Entraineurs (ote Pert.
1 Motiaen 60 M.Barzalona  H-A.Pantall o1 4plpSlp
2. (oobird 58 T Trullier N. Caullery W1 3pSp2pSp
3. kiVindecy s MieMVélon  |PiecGawin(s) 91 1p%p5p
4 Qeyaady 5 \Seguy FRohaut 01 7o
5. lotSectet %5 TBaon MBesme 71  4p2plplp
6. American Park %5  EBondel  FEChappet 11 IplplpSp
7 Femoboy 56 E. Hardouin D&PProghomme(s)16/1  7p10pSp8p
8. Freedom 5% A.Pouchin A Fabre 81  3p3p3p3p
9 Bakhchisaray 56 Clewewre  Vluka 51 dplp8p
10. Haroun 55  GéMossé | Reynier B1  Bppplp
1. Amourdargent 5 SMatno  EMonforr 11 S0
. NomandyBeech MGyon  CPeland 101 Sispép0)
B. Fétarde 55 Aex.Roussel  N.Leenders Ul 2plp3php
14, Garrick Harmony 5 S. Saadi H-APantal 201  4péplp3p
15 Sudden Death 55 Clemuo  LGadbins) 251  Spdplp3p
16. Valour 54 TBachelot E Monfort 181 1php3pl0)
Notre opinion:5- 11- 8- 3- 6- 4- 7- 2-
Remplagants: 1- 10-

PARIEZ SUR VOUS

Notre jeu:
5-10'-8'-3-6-4-7-2(Bases)
Coup de poker: 2

Au2/4:5-11

Au tiercé pour 13 fr:5-X-11

Le gros lot:
5-11-1-10-7-2-8-3

Les rapports

Hiera Vichy, Prix Vichy Communauté
Tiercé:8-2-7
Quarté+:8-2-7-13
Quinté+:8-2-7-13-6
Rapport pour 1 franc:

Tiercé dans I'ordre: Fr. 184.70
Dans un ordre différent: Fr. 31.20
Rapport pour 1.50 francs:
Quarté+ dans l'ordre: Fr. 159405
Dans un ordre différent: Fr. 13920
Bonus: Fr. 10.80

Rapport pour 2.50 francs:
Quinté+ dans 'ordre: Fr. 47 584.50
Dans un ordre différent: Fr. 629-
Bonus 4: Fr.38.50

Bonus 3: Fr. 6.50

Rapport pour 5 francs:

2 sur 4 Gagnant: Fr. 26.50
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